Welche Mikronahrstoffe enthalten die
Foob STATE MULTIVITAMINE UND MINERALIEN FUR
SCHWANGERE UND STILLENDE FRAUEN?
Zwei Tabletten enthalten durchschnittlich:

Vitamine und Vitaminoide
Vitamin C
Vitamin B1 (Thiamin)
Vitamin B2 (Riboflavin)
Niacin (Vit. B3 als Nicotinamid) ..o
Vitamin B5 (Pantothensaure)
Vitamin B6 (Pyridoxin-5-Phosphat).........n:
Folsaure (5-Methyltetrahydrofolat)...
Vitamin B12 (Methylcobalamin).....
PAB.A. (Paraaminobenzoesaure).......
Biotin
Beta-Carotin

Vitamin E g
Vitamin D3 (800 1E) 20 ug
Vitamin K1 60 ug
Mineralstoffe und Spurenelemente

Magnesium 55mg
Eisen 7 Mg
Zink 7 mg
Bor 0,5 mg
Kupfer 1mg
Mangan 1 mg
Jod 75 ug
Selen 150 ug
Chrom 80 ug
Molybdan 20 ug
1,3/1,6 Beta-Glucan 100 mg

Hilfsstoffe: Cellulose, Natrium-Carboxymethylcellulo-
se, Ascorbylpalmitat, Siliciumdioxid, Hydroxypropyl-
methylcellulose, Glycerin, Maltodextrin

Das Produkt ist frei von Weizen, Gluten, Soja, Laktose,
synthetischen Farb- und Suf3stoffen, Aromastoffen so-
wie Konservierungsstoffen.

Ohne Gentechnik
Fur Vegetarier und Veganer geeignet
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Verzehrsempfehlung:

1 x taglich 2 Tabletten zu einer Mahlzeit ein-

nehmen.

Foob STATE MULTIVITAMINE UND
MINERALIEN FUR SCHWANGERE UND
STILLENDE FRAUEN wurde
entwickelt:

- FUr eine optimale Nahrstoffversorgung
wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit far Mutter und Kind

- ZurVorbeugung eines Folsaureman-
gels wahrend der Schwangerschaft

- FUr Wohlbefinden der Schwangeren
und des Kindes

- ZurVorbeugung eines Vitaminmangels
wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit

- Fir eine gesunde Kindesentwicklung

Uberreicht durch:

QEnergyVital

Naturprodukte GmbH

GF: Mario Miuller
Talstr. 7, 01099 Dresden
Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de

www.energyvital.de
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Welche Vitalstoffe sind in Foop
STATE MULTMTAMINE UND MINERALIEN
FUR SCHWANGERE UND STILLENDE FRAUEN
enthalten?

Foop STATE MuULTMITAMINE UND  MINERALIEN  FUR
SCHWANGERE UND STILLENDE FRAUEN enthalt eine
sorgfaltig ausgewdhlte Kombination an le-
benswichtigen Vitaminen und Mineralien zur
taglichen Basisversorgung. Die Mikronahrstof-
fe sind speziell auf den Nahrstoffbedarf von
Mutter und Kind abgestimmt.

Foop State Nahrungserganzung kann die Ver-
sorgung, das Wachstum und die gesunde
Entwicklung des Kindes unterstitzen, ist aber
kein Ersatz fir eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernahrung der Mutter.

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
werden 5-6 kleinere, nahrstoffdichte Mahl-
zeiten, mit einem hochwertigen pflanzlichen
Fiweil3anteil (z. B. Hulsenfrichte, NUsse) sowie
mindestens 5 Portionen frisches Obst und Ge-
muse empfohlen. Vollkorngetreide und Hirse
enthalten gesunde, komplexe Kohlenhydrate
und sorgen fUr einen ausgeglichenen Blut-
zuckerspiegel. Zudem helfen ballaststoffrei-
che Nahrungsmittel und eine ausreichende
FlGssigkeitszufuhr (ca. 2 | Wasser/Tag) eine zu
starke Gewichtszunahme zu vermeiden.
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Welche Mikronahrstoffe werden
in der Schwangerschaft und

Stillzeit besonders gebraucht?

Die Gruppe der B-Vitamine ist flr den Aufbau
der Zellen, den Energiestoffwechsel und eine
gesunde Entwicklung des Fotus besonders
wichtig. Folsaure, in ihrer bioaktiven Form als
Methyltetrahydrofolat, besitzt unter anderem
eine besondere Bedeutung bei der Praventi-
on von Neuralrohrdefekten (sog.,offener Ruk-
ken” bzw. Spina bifida).

Die Versorgung mit dem Spurenelement
Jod ist wesentlich fur die Bildung der Schild-
drisenhormone. Da der Stoffwechsel am
Ende der Schwangerschaft um 25% ansteigt,
wirkt sich ein Jodmangel besonders schadlich
auf die Entwicklung des Kindes aus und kann
zu schweren Gehirn- und Bewegungsstorun-
gen fUhren. Selen tragt ebenfalls zu einer nor-
malen Schilddrisenfunktion bei.

In der Schwangerschaft besteht zudem ein
erhohter Eisenbedarf, insbesondere im Hin-
blick auf Geburt und Stillzeit.

Vitamin D ist fur das kindliche Knochenwachs-
tum von grofer Bedeutung. Nur bei einer gu-
ten Versorgung der Mutter ist der Gehalt an
Vitamin D in der Muttermilch fur den Saugling
ausreichend. Ebenso tragen zahlreiche Mine-
ralien, wie Mangan, Zink oder Magnesium zu
einer normalen Knochenbildung bei.

Magnesium ist zudem wichtig fur die Zell-
teilung und einen normalen Energie- und
Eiweil3stoffwechsel.

Was ist das Besondere an
NATUR VITAL Foob STATE
Nahrungserganzung?

Foop State Nahrungserganzungsmittel sind
nach dem Vorbild der Natur hergestellt.
In einem standig kontrollierten Nahrstoff-
Aktivierungsprozess werden die Foop STATE
Vitamine in Obst- und GemUusekonzentrate
eingespeist, in denen sie auch natdrlicher-
weise vorkommen. Die Foop State Mineral-
stoffe und Spurenelemente werden in einer
Lebensmittelmatrix angereichert, die enzy-
matisch aus Lactobacillus bulgaricus (Pro-
biotikum), bzw. bei Selen und Bor aus Nahr-
hefe gewonnen wird.

Indem die Vitalstoffe in einer Nahrstoffma-
trix konzentriert werden, entsteht ein Nah-
rungserganzungsmittel, das der Korper wie
ein vollwertiges Lebensmittel erkennen und
optimal verwerten kann. Die Mikronahrstof-
fe kdbnnen somit optimal in die Kérperzellen
gelangen, in denen sie bendtigt werden.

26.01.21 10:40



